
 

 

 

 

Swiss Jump Cup 2024 
 

Der Plauschwettkampf für alle! 

Samstag, 7. September 2024 

Fiechtenhalle Reinach BL 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Erklärvideo Swiss Jump Cup 

https://www.youtube.com/watch?v=GRaGa28lgWo


 

 

 

 

 

 

Werte Gönner:Innen, liebe Springer:Innen 

Nach der erfolgreich durchgeführten Rope Skipping 

Schweizermeisterschaft Team im 2022 sind wir bereits an den 

Vorbereitungen für den nächsten Anlass. 

Der Swiss Jump Cup ist ein Plauschwettkampf für alle. 

Für jedes Alter und ob mit oder ohne Rope Skipping Erfahrung. 

Durch diese Veranstaltung erhalten alle die Gelegenheit, ohne grossen 

Aufwand oder Training einen Seilspring-Wettkampf zu bestreiten. 

Der Wettkampf 

Die Springer:Innen treten einzeln, zu zweit oder in Gruppen an. 
 

Einzeln 

Speed, Criss Cross und Double Under. In allen Bereichen gilt es in 

der vorgegebenen Zeit möglichst viele Sprünge zu erzielen. Pro 

Runde kommen nur die Besten der jeweiligen Kategorie weiter. 

Eltern-Kind-Speedrelay 

Ein Elternteil springt - es darf auch der 

Götti oder das Grossmami sein - mit 

einem Kind zusammen. Beide stehen 

zusammen auf dem Wettkampffeld und 

probieren direkt nacheinander in je 30 

Sekunden möglichst viele Sprünge zu 

absolvieren.  

Gruppen 

Für Gruppen und Vereine werden die Disziplinen Double Dutch, 

8-Sprint und Long Rope mit bis zu 15 m langen Seilen angeboten. 

Das Ziel ist, mit möglichst vielen Personen einmal über das Seil zu 

springen. 

  



 

Swiss Jump Cup Sponsoring www.rynachskippers.jimdo.com 

OK Präsidentin Nancy Morassi Esther Tellenbach fsv4153@gmail.com  

Einschlagweg 8 Egertenstrasse 4 Telefon +41 78 855 04 29 

4153 Reinach BL 4153 Reinach BL  

 

 

 

 

Für die erfolgreiche Durchführung des Wettkampfes sind wir auf 

finanzielle Hilfe angewiesen. 

Wie kannst du uns unterstützen? 

Du kannst so viel spenden wie du möchtest. Jeder Beitrag ist 

willkommen! 

Gerne kannst du uns einen Beitrag auf unser Konto bei der 

Raiffeisenbank Reinach BL, IBAN CH15 8080 8007 9354 7690 8 

überweisen. 

Ab CHF 100.- werben wir am Wettkampftag gerne in der Halle für dich. 

Melde dich bei uns.  

Zusätzlich kannst du am Eltern-Kind-Speedrelay kostenlos starten. 

Für deine Unterstützung danken wir dir vielmals und freuen uns darauf, 

dich an unserer Veranstaltung persönlich begrüssen zu dürfen! 

Sei auch du dabei, ob als Gönner:In, Teilnehmer:In oder Zuschauer:in, 

du bist herzlich willkommen! 

Gerne verwöhnen wir dich in unserer Festwirtschaft. 

Herzliche Grüsse 

Frauensportverein 

Rynach Skippers 

 

Esther Tellenbach 
Sponsoring 

  

http://www.rynachskippers.jimdo.com/
mailto:fsv4153@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis spätestens am 12. Juli 2024  
 


